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Per alopecia da pressione o postoperatoria intendiamo una forma poco frequente di alopecia che si 

verifica dopo immobilizzazione prolungata del capo a causa di interventi chirurgici di lunga durata 

ed eventuale prolungata immobilizzazione della testa durante la degenza in reparti di rianimazione o 

terapia intensiva.  

Sono maggiormente interessati al rischio di un’alopecia da pressione i pazienti sottoposti ad 

interventi di cardiochirurgia, chirurgica ginecologica e mammaria, chirurgia addominale ed i 

pazienti politraumatizzati.  

Nella maggior parte dei casi si tratta di un’alopecia non cicatriziale, ma che può anche essere 

cicatriziale quando la durata della pressione localizzata ad una certa parte del cuoio capelluto è 

eccessiva e l’ischemia diventa prolungata.  

Le aree del cuoio capelluto interessate dall’alopecia possono essere dolorabili, tumefatte o ulcerate. 

L’esame istologico delle aree con alopecia da pressione rivelano la presenza di infiltrati 

infiammatori cronici, presenza di follicoli in catagen. Nelle forme cicatriziali  si rilevano aree 

fibrotiche, con follicoli vuoti, a volte presenza di granulomi da corpo estraneo. 
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