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OBIETTIVO: Realizzare un documento che possa unificare la gestione del paziente psoriasico, 
utilizzabile dai dermatologi nei diversi centri dermatologici regionali, tracciando dei percorsi 
diagnostici condivisi, uniformando l’approccio alla terapia e migliorando il referral dei pazienti con 
comorbidità. 
MATERIALI E METODI: Sei dermatologi, provenienti da centri dermatologici di Abruzzo e 
Molise, hanno partecipato a tre workshop animati rispettivamente da un internista, un infettivologo 
ed un reumatologo. Durante gli incontri sono stati definiti e condivisi dei set minimi di azione per la 
diagnosi e gestione dei pazienti con psoriasi affetti da diverse comorbidità. Nello specifico sono 
stati affrontati: 1) il “referral” del paziente con artrite psoriasica al reumatologo; 2) la creazione di 
una flowchart per lo screening infettivologico; 3) un protocollo di esami per valutare il rischio 
metabolico.  
RISULTATO: E’ stato elaborato un protocollo con un set minimo di azioni da intraprendere nel 
corso della prima valutazione di un paziente psoriasico per i tre tipi di comorbidità valutati. 
CONCLUSIONE: Il protocollo condiviso nel corso degli incontri sarà proposto per essere 
utilizzato da tutti i dermatologi che si occupano di psoriasi in Abruzzo e Molise proponendo di 
unificare  il percorso diagnostico-terapeutico del paziente psoriasico a livello regionale. 
 


