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La dermatite erpetiforme (DE) è una patologia infiammatoria morfologicamente polimorfa e 

intensamente pruriginosa, a patogenesi auto immunologica, correlata a un’enteropatia digiunale 

glutine-sensibile, la celiachia. 

La DE si verifica raramente nell’infanzia e nei bambini alcune caratteristiche cliniche differiscono dalle 

manifestazioni tipiche degli adulti. La diagnosi è confermata dall’immunofluorescenza diretta (IFD), 

che mostra depositi granulari di IgA nel derma papillare. 

Solo circa il 20% delle persone con DH hanno sintomi intestinali di malattia celiaca (MC). 

Presentiamo il caso di bambina di 5 anni, presentava lesioni papulose intensamente pruriginose 

associate a lesioni da grattamento, presenti da almeno 6 mesi, in corrispondenza della fronte, del collo, 

delle spalle, dei gomiti e dei glutei, senza sintomi gastrointestinali. I reperti istologici e l’IFD hanno 

confermato la diagnosi di DE; inoltre gli autoanticorpi specifici (anti t-TG, anti endomisio) erano 

positivi. 

Questo rappresenta un caso emblematico in cui la biopsia gastrointestinale non si rende necessaria, 

poiché la diagnosi di certezza di DE è sufficiente a confermare anche quella di MC. 

 

 

 


